
100 m

10,63 sec. Koch Andreas 69 01.06.1991 Duisburg

10,6   sec. Röhrig Andre 68 14.06.1986 Essen

10,85 sec. Wohlmuth Rainer 66 02.08.1989 Dormagen

10,88 sec.. Sohlbach Björn 88 01.06.2009 Gladbeck

10,7  sec. Lainka Andreas 63 12.05.1988 Essen

10,99 sec. Novy Thomas 82 12.05.2001 Essen

11,01 sec. Bednarzik Arnd 63 23.05.1992 Essen

11,05 sec. Stemplewski Rafael 84 09.06.2001 Kevelaer

11,09 sec. Brunstein Christian 74 14.04.1997 Dortmund

10,9  sec. Ludolf David 68 14.05.1988 Essen

10,9  sec. Pommeranz Jörg 67 01.06.1991 Ratingen

11,0 sec. Langenohl Robert 65 06.06.1990 Gladbeck

11,27 sec. Jablonski Jörg 70 27.05.1990 Essen

11,1 sec. Lüning Frank 69 05.07.1986 Düsseldorf

11,36 sec. Kind Michael 85 06.07.2004 Dortmund

11,36 sec. Torres Chavez Janitzio 94 13.05.2018 Essen

11,37 sec. Wegner Tobias 83 14.07.2001 Essen

11,37 sec. Hüsselmann Benjamin 92 14.05.2014 Oedt

11,38 sec. El Baghdadi Youssef 78 09.07.2011 Essen

11,44 sec. Thamm Norbert 66 25.05.1997 Essen

11,2 sec. Knipper Mandfred 58 23.06.1984 Essen

11,2 sec. Bakuhn Jörg 63 06.06.1990 Gladbeck

11,47 sec. Wienands Daniel 83 20.06.2010 Willich

200 m

21,64 sec. Wohlmuth Rainer 66 27.07.1989 Dortmund

21,4 sec.    * Lainka Andreas 63 12.05.1988 Essen

21,77 sec. Koch Andreas 69 18.08.1991 Dortmund

22,06 sec. Stemplewski Rafael 84 12.05.2001 Essen

22,10 sec. Brunstein Christian 74 25.05.1997 Essen

22,11 sec. Bednarzik Arnd 63 01.06.1985 Dortmund

22,12 sec. Solbach Björn 88 01.06.2009 Recklinghausen

22,0 sec. Langenohl Robert 65 06.06.1990 Gladbeck

22,26 sec. Novy Thomas 82 20.05.2001 Essen

22,44 sec. Jablonski Jörg 70 27.05.1990 Essen

22,59 sec. Wienands Daniel 83 20.06.2010 Willich

22,73 sec. Wegner Tobias 83 02.08.2002 Menden

22,5 sec. Ludolf David 68 12.05.1988 Essen

22,76 sec. Thamm Norbert 66 25.05.1997 Essen

22,6 sec. Pomeranz Jörg 67 01.06.1991 Ratingen

22,6 sec. Kling Rainer 66 28.05.1989 Rhede

22,90 sec. Lüning Frank 69 26.07.1986 Essen

22,92 sec. Görgen Stephan 87 21.08.2005 Dortmund

22,95 sec. Förster Marc 87 17.07.2004 Essen

22,8 sec. Bakuhn Jörg 63 06.06.1990 Gladbeck

* 21,65 sec. Lainka Andeas 63 08.07.1984 Essen



400 m

47,53 sec. Wohlmuth Rainer 66 11.08.1989 Hamburg

48,66 sec. Solbach Björn 88 04.06.2011 Menden

48,96 sec. Wienands Daniel 83 11.07.2010 Essen

49,14 sec. Brunstein Christian 74 12.08.1996 Dortmund

49,18 sec. Bormann Helge 67 11.07.1998 Konstanz

49,41 sec. Jablonski Jörg 70 02.06.1990 Ahlen

49,93 sec. Lainka Andreas 63 16.04.1984 Essen

50,01 sec. Langenohl Robert 65 20.08.1989 Dortmund

50,05 sec. Görgen Stephan 87 22.05.2005 Essen

50,16 sec. Schmitt Gerald 63 03.05.1989 Menden

50,46 sec. Bormann Jens 62 18.05.1996 Essen

50,48 sec. Ulm Thomas 80 08.07.2007 Hamm

50,5 sec. Knorn Hans-Jürgen 56 23.08.1989 Essen

110 m Hürden

14,6 sec. Röhrig Andre 68 03.08.1986 Trier

15,22 sec. Wienands Daniel 83 10.07.2011 Gladbeck

15,29 sec. Knipper Manfred 58 19.05.1984 Essen

15,93 sec. Bormann Helge 67 17.05.1998 Duisburg

400 m Hürden

51,29 sec. Wienands Daniel 83 24.07.2011 Kassel

52,96 sec. Bormann Helge 67 21.06.1998 Dortmund

55,82 sec. Bormann Jens 62 11.07.1998 Konstanz

55,93 sec. Schröder Jonathan 2001 27.05.2023 Gladbeck

58,22 sec. Ludolf David 68 11.06.1988 Köln

58,40 sec. Brandenbusch Karsten 65 08.06.1986 Trier

Hoch

2,13 m (Halle) Knipper Manfred 58 04.03.1984 Rhede

2,05 m Knipper Manfred 58 19.08.1984 Essen

2,05 m Hinzen Rainer 60 01.06.1985 Dortmund

2,04 m Beutling Oliver 68 05.06.1994 Aachen

1,96 m Röhrig Andre 68 05.07.1986 Düsseldorf

1,86 m Bednarzik Arnd 63 27.09.1986 Gelsenkirchen

1,82 m Wienands Daniel 83 15.05.2017 Dortmund

1,81 m Eulner Christian 64 24.06.1986 Essen

1,80 m Motz Andreas 63 16.06.1986 Rhede

1,80 m Brandenbusch Karsten 65 01.06.1986 Essen

1,80 m Herbrand Thorsten 70 23.05.1987 Oberhausen


