Leistungen
Manner

100 m

200 m

400 m

1.000 m

5.000 m

4 x 100 m

4 x 400 m

3x1.000m

Stabhoch

Weit

Kugel

Diskus

Speer

M14
100 m
2.000 m
Weit
Hoch

Kugel

10,88 sec. +1,6
11,45 sec. -0,3
11,70 sec. +0,7
11,89 sec. +0,8
12,06 sec. +0,4
12,23 sec. +1,2

22,12 sec. 0,0
23,58 sec. 0,0
23,81 sec. 0,0
24,40 sec. +0,4
25,25 sec. +1,7
49,03 sec.

54,15 sec.

54,20 sec.

54,91 sec.

56,63 sec.

2:56,31 min.
3:24,29 min.

20:38,83 min.

43,38 sec.

3:33,27 min.

9:11,50 min.

4,41 m

5,98 m 0,0
5,38 m +0,1

10,57 m
9,85 m

27,63 m
26,51 m

39,48 m

12,47 sec. 0,0
9:33,91 min

5,34 m 0,0
1,66 m

9,38 m
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Solbach, Bjérn
Marter, Nico
Bohm, Peter
Koplin, Bjorn
Wienands, Sven
Fandel, Fridolin

Solbach, Bjérn
Marter, Niko
Koplin, Bjorn
Bohm, Peter
Fandel, Florian
Solbach, Bjorn
Wienands, Sven
Koplin, Bjorn
Khalifa, Ahmed
Fandel, Florian

Matzke, Malte
Khalifa, Ahmed

Zimmnau, Werner

Marter, Niko(89) Solbach, Bjorn(88)
Bohm, Peter(87) Koplin, Bjorn(89)

Solbach, Bjérn(88) Koplin, Bjérn(89)
Khalifa, Ahmed(77) Fandel,Fridolin(87)

Fandel, Fridolin(87) Koplin, Bjérn (89)
Solbach, Bjorn (88)

Wienands, Sven

Bohm, Peter
Wienands, Sven

Wienands, Sven
Zerfaf3, Ulrich ( M50 )

Wienands, Sven
Zerfal3, Ulrich (M50 )

Wienands, Sven

Ramthun, Rudiger
Ramthun, Rudiger
Ramthun, Rudiger
Ramthun, Rudiger

Ramthun, Rudiger

88
89
87
89
87
87

88
89
89
87
87
88
87
89
77
87

80
v

51

87

87
87

87
57

87
57

87

95

95

95

95

95

M 30

M 30

M 55

Stand

30.05.
04.09.
16.05.
16.08.
08.08.
28.08.
01.06.
09.05.
08.08.
16.05.
28.08.
11.06.
29.04.
09.05.
21.05.
09.05.

05.09.
05.09.

09.05.

27.06.

02.05.

25.09.

25.06.

14.06.
08.08.

26.04.
26.04.

26.04.
26.04.

26.04.

21.05.

21.05.

01.05.

30.08.

30.08.

: 13.09.2009

Gladbeck
Dormagen
Krefeld
Krefeld

Kaoln

Witten
Recklinghausen
Essen

Kaoln

Krefeld
Witten
Duisburg
Grefrath-Oedt
Essen
Troisdorf
Essen

Essen
Essen

Essen

Gottingen

Bad Neuenahr

Essen

Soest

Willich
Kaoln

Essen
Essen

Essen
Essen

Essen

Essen
Essen
Herne
Essen

Essen

6,0 kg

1,5 kg



Vierkampf

M 13
75 m
Weit
Hoch

Schlagball

weibl. Jgd. A
100 m

200m

weibl. Jgd. B
100 m

200 m

300 m

400 m

100 m Hurden
400 m Hurden
Weit

Hoch

Kugel

Diskus

Speer

Vierkampf

W 14
100 m
Weit

Hoch
Kugel

Vierkampf

2.003 Pkt.

11,30sec. 0,0

4,23 m

1,28 m

25,00 m

13,19 sec. +0,1

27,04 sec. 0,0

13,64 sec. +1,2

27,18 sec. 0,0
28,81 sec. 0,0

44,01 sec.

63,22 sec.

16,93 sec. 0,4

69,30 sec.

4,54 m 0,0

1,37m

8,79 m

24,93 m

25,10 m

2.155 Pkt.

13,97 sec. -0,6

4,35m 0,0

1,02m

6,05m

1.386 Pkt.

Ramthun, Rudiger
(23,03 (0,0)/5,14(0,0)/1,66/9.38)

Fredricks, Nicholas
Fredricks, Nicholas
Fredricks, Nicholas

Fredricks, Nicholas

Patyk, Vivien

Patyk, Vivien

Thamm, Annika

Vogel, Alexa
Thamm, Annika

Vogel, Alexa
Vogel, Alexa
Thamm, Annika
Vogel, Alexa
Thamm, Annika
Thamm, Annika
Thamm, Annika
Thamm, Annika
Thamm, Annika

Thamm, Annika
(8,79/17,11(+0,8)/1,36/13,71(+0,6)

van den Berg, Ines
van den Berg, Ines
van den Berg, Ines
van den Berg, Ines

van den Berg, Ines
(13,97 (-0,6)/3,87 (0,0)/1,02/6,05)

95

96

96

96

96

91

91

93

92
93

92

92

93

92

93

93

93

93

93

93

95

95

95

95

95

30.08.

21.05.

21.05.

21.05.

22.08.

01.06

01.06

09.05.

01.05.
09.05.

02.05

09.05.

13.09.

20.05.

01.05.

01.05.

27.06.

03.10.

09.05.

27.06.

13.06.

21.05.

13.06.

13.06.

13.06.

Essen

Essen

Essen

Essen

Essen

. Recklinghausen

. Recklinghausen

Essen

Herne
Essen

. Wuppertal

Essen

Kaoln

Krefeld

Herne

Herne

Wesel

Gladbeck

Essen

Wesel

Essen

Essen

Essen

Essen

Essen

200 g



W11
50 m
Weit
Schlagball

Dreikampf

8,45 sec.

3,96 m

30,00 m

1.168 Pkt.

ohne Pallick, Lina
ohne Pallick, Lina
PaRlick, Lina

PaRlick, Lina
(8,45 / 3,96 / 30,00)

98

98

98

98

21.05. Essen

21.05. Essen

21.05. Essen

21.05. Essen

80 g
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